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Yakin Ailede Uzak Mesafeler

Ah Bu Ebeveynlik...

Diinyaya geldigimiz ilk birkag¢ senelik siireg; bir ihtimal ebe-
veynlerimizin ¢ok iyi hazirlandiklarini diisiindiikleri ama belki
de bu konuda higbir fikirlerinin dahi olmadig1 ebeveynlik rolle-
riyle gecmis olabilir. Amaca bagli olarak iyi bir ebeveyn nasil
olunur? Diinyaya gelen varligin anne ve babaya olan ihtiyaci ne
kadar siirede minimum seviyeye iner?

Ebeveyn olarak ¢ocugumu nasil bir egitimle yetistirebilirim?

Bebeklikten ergenlige kadar ¢ocugun tiim fiziksel ihtiyacla-
riyla beraber biligsel, sosyal, duygusal ihtiyaglarint karsilamak
icin nasil bir donanima sahip olmak gerekir?

Yetiskinlige ilerleyen bir birey i¢in yapilmasi gerekenler,
cogu ebeveyn i¢in kafa karisikligi i¢cinde gegmis olabilir. Bu kafa
karisikliginda ebeveynin kendi bilgisi ve tecriibeleri de etkilidir.
Higbir ebeveynlik ve ¢ocukluk donemi kusursuz olmamakla bir-
likte “kusur’dan anladigimiz seyin, her bireye ve bireyin yetisti-
gi ortama gore de degistigini unutmamak gerekir. Tamamen go-
receli olmakla birlikte; kimilerine gore basarili, kimilerine goére
de ‘basarisiz’ ebeveynlerle ilgili hikayelerle karsilasiriz.

Ebeveynlerin biiylik ¢ogunlugunun, ¢ocuklarin ergenlik do-
nemine kadar olan siiregte onlar i¢in en iyisini yapmaya ¢alistik-
larini biliriz. Cogu zaman bu dénem 0-6 yas siirecinde baslayip
¢ocugun altinin kuru, midesinin yeterli miktarda dolu oldugunda
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ebeveynin duydugu huzur siireci olarak zannedilir. Bu siireg; fi-
ziksel ve gilivenlik ihtiyaglarinin karsilandigi siirecin devaminda
¢ocugun kendi benlik algisinin insa edilmesininde basladig bir
donemdir ayn1 zamanda. Bununla birlikte; bebegin yetiskinlige
dogru yliriidiigii yolu olusturan her basamak, ebeveyniyle kur-
dugu verimli sevgi, giiven ve sefkat aligverisinden gegmekte.
Ebeveynin ona yonelttigi her ciimle, 3-6 yas arasinda ¢ocugun
kendine dair i¢ sesinin temellerini olusturur. Bu o kadar kiymet-
lidir ki hayat boyu bu ses onun tiim hiicrelerinde yankilanip ya-
sadig1 her deneyimde kaginilmaz olarak karsisina cikar.

Bir ebeveyn, bebeklikte ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarinin
farkina varip bu ihtiyaglari saglikli sekilde karsilarsa “giivenli
baglanma” olusur ve devam eder. Bu ilk baglanma, ¢cocukluk ve
yetiskinlikteki pozitif benlik algisinin ve genel sagligin temelini
olusturur. Ebeveynlerde olmasi gereken duygusal beceriler; ¢o-
cukla kurulan duygusal bag, onun varliginin kendinden bagim-
siz bir birey oldugunu gosteren davranislar ve cocugun ihtiyag
duydugu duygusal duruma yeterli sekilde cevap verebilmesidir.

Duygusal anlamda c¢ocuklarini ihmal eden ebeveynler son
derece iyi insanlar veya iyi ebeveynler olabilir ancak onlar da
cocukken ihmal edilmislerdir. Biitiin ebeveynler, ¢ocuklarini
ruhsal olarak saglikli yetistirmek icin istemeden de olsa duy-
gusal ihmalde bulunabilir. Ebeveynlik konusundaki basarisizlik
diizeyi ne olursa olsun, duygular1 yok sayilmis veyahut yetis-
tigi ortamda saglikli duygusal aligveris yasayamamis kisiler,
ailelerinin ihmalini gérmektense kendilerini bir problem olarak
gortirler. Clinkii kendini degerli hissetme duygusundan mahrum
olarak biiylimiislerdir. Etrafta olumsuz bir durum varsa muhte-
melen bu mahrumiyeti yasayan bireyin kendisi yiiziindendir al-
gist stirekli aktif sekilde galisir.
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Duygusal olarak ihmal edilmis olan bireyler; mutsuz olduk-
lar1 durumlar oldugunda genellikle yardim istemekten utanma
egiliminde olurlar. Duyguyu tanimlamay1 6grenemedikleri ve
dogru duygusal ihtiyaglarla temasta olmadiklari i¢in yasadiklari
durumu 1iyi sekilde analiz etmeleri konusunda yardim almalart
zor olabilir. Ebeveynin kendi yasadig1 ¢ocuklugunun olumsuz iz-
lerini silmesi her zaman miimkiin degildir ancak kendi ¢ocugunu
yetistirirken hata yapmis olsa da ¢cocugu kag yasina gelirse gelsin
her zaman bunu telafi edebilme sans1 vardir. Burada 6nemli olan;
ebeveynin kendini sug¢lamasinin, sorunu ¢éziime ulastirmayaca-
gidir. Saglikli ebeveynlikte duygunun onemi, iyi baglanma ile
asilabilir ve daha da iyi anlasilabilir. Bunu 6ziimseyen ¢ocuk da
eriskinlikte bu saglikli duygusal bagi tiim iligkilerine yansitmis
olur. Kendi benligini saglikli sekilde doyurmus birey, her yasta
diinyayla olan baglantisinda giiclii aglar 6rer. Ebeveynin, ¢ocu-
gunun sadece kendine benzeyen veyahut pozitif taraflarina odak-
lanmanin diginda ¢ocugun kisilik, karakter ve mizag dzellikleriy-
le onu bir biitiin gérebilmesi oldukc¢a 6nemlidir. Ayrica duygusal
olarak ¢ocugun dogasinda olan/olmayan 6zellikleri benimseme-
leri vasitasiyla da, her anlamda ¢ocuklarmin giiclii yetiskinlik-
lerinin temelini atmis olurlar. Baz1 ebeveynler bunu yapmakta
zorlanmazken bazilart da bu tip becerileri ¢ocukla yasarken bii-
yiiyerek dgrenir. Ki bu da gayet dogaldir. Ciinkii gegmisten gii-
nlimiize yiizyillar boyu yapilan hicbir arastirma, bize duygusal
olarak saglikli bir ebeveyn olunmazsa ¢ocuk sahibi olunamaya-
cagmin sartlariyla ilgili alinmasi gereken hi¢bir 6nlemden, uya-
ridan, egitimden ya da 6gretiden bahsetmiyor. Dolayisiyla su ana
kadar bu konuya, Jean-Jacques Rousseau’nun Emile kitabini ayri
tutarak devam ettigimizi varsayabiliriz.

Yakin ailenin uzak mesafesine bir bilet alip hikayelerimizde
ilk yolculugumuza baslayalim isterseniz.
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flker’in Hikayesi

Bu aksam da isten eve geldiginde, gecen birkag aydir stire-
geldigi sekilde esinin mutsuz haliyle karsilasti. Daha 6nce de
buna benzer durumlar oluyordu ama son zamanlarda o kadar
siklagsmisti ki eski giinlerine 6zlem duymaya baslamisti. Evlilik-
lerinin ilk baglarinda esi daha anlayishydi ya da ilker 6yle hisse-
diyordu. Belki de kendi i¢indeki degisimler esine yansiyordu da
o bu durumu kendisine sdyleyemiyordu.

Hayat1 boyunca duygularin1 belli edebilen biri olamamisti
[Iker. Babas1 ve annesiyle iliskisi de cocuklugundan kalan tek
tiik mutlu andan ibaretti. Annesiyle hi¢ bag kuramamisti. Zaten
cocuklugunda da annesinin zihinsel hastaliktan muzdarip oldu-
gunu, bir giin laf arasinda babasindan 6grenmisti. Egitim yillari,
ergenlik, genclik, tiniversite, evlilik derken durumun nasil bu
noktaya geldigini irdelemekten kaginmisti. Simdi ise diistinmek
istemedigi her sey, tipki bir ebelemece oyununda oldugu gibi
onun arkasin1 donmesi icin omzuna dokunuyor ve ilker déniince
de ortadan kayboluyordu. Bu da insanda ne huzur birakiyordu
ne de enine boyuna diisiinebilmek i¢in dinlenmis bir kafa.

Islerin istemedigi sekilde gitme nedeni; esinin gocuk sahibi
olma istegini ilker’in her seferinde geri ¢evirmesi ve bunun ar-
tik Ilker’i sikistirmaya baslamasiydi. Ne diyebilirdi ki? Beraber
geemis alt1 sene icinde hala sefkat eksikligini tamamlayamadi-
gini, igten ice annesinin duygusal boslugundan aci i¢inde yas
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tuttugunu itiraf edecek hangi ciimleyi bulabilirdi? Esi huzurlu,
sessiz, sakin, her seyi problem haline getirmeyen, anlayish bir
insand1 ama Ilker, iginde bir yerlerde annesiyle olan bagini ari-
yordu. ki giin 6nce oturma odasinda beraber televizyon izlerler-
ken esi, icindeki diisiince sarmalina yenilip Ilker’e dondii.

“Bir sorun mu var Ilker? Ne oluyor bdyle son zamanlarda?
Bir diisiincelisin, dalip gidiyorsun. Bazen bu evdeki varligim
fark edip etmediginden bile siipheleniyorum.” dedi alayci bir se-
kilde giiliimseyerek.

“Pes vallahi Vildan, nasil vardin bu sonuca bdyle? Tabii ki
farkindayim. Konular1 dallandirip budaklandirmada da {istiine
yok. Nerede olacak aklim? Ay sonunu diisiiniiyorum, yeni ge-
len yoneticiyle nasil anlasacagimi diisiiniiyorum, bu sene yillik
kiranin bir araya getirilmesini diisiinityorum. Baska neyi diisii-
necegim Allah agkina! Birkag giindiir de uykusuzum, ondandir
canim ne olacak!”

Bazen, gereken aciklamalar1 yapmaktan kac¢indiginda ya so-
ruya soruyla karsilik verir ya da saskinlikla karigik {inlemli ke-
limeler kullanip zaman kazanmaya caligirdi. Simdi de onlardan
birini yasiyordu. Simdi ne desindi? Cocukluguna inse olmaz,
kendi duygu diinyasina girse olmaz. Durumu gegistirmek en
dogru stratejisi olmustu hep. Ne de olsa miihendisti, kelimelerle
cok oynama meraklist da degildi.

Bir yandan dilinden ciimleler dokiiliirken bir yandan da esi-
ne bakiyordu. Soylediklerinin inandiriciliginin onun {izerinde
yaptig1 etki, sdylediklerinden daha ¢ok ilgilendiriyordu onu.
Bir sonraki hamlede daha fazla ¢aba harcayip harcamayacagini
belirleyecekti bu durum. Annesi, babasini ikna ederken Oniin-
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deki birka¢ durumu degerlendirir, olmazsa diger planlar iizerin-
den ilerlerdi. Duygusal manipiile konusunda annesinin birgok
konuda basariya ulagtigina tanik olmustu ne de olsa. Eger bu
savunma stratejisi ise yararsa onu birkag¢ ay daha idare edebilir-
di. Sonug olumsuz olursa yeni fikirler bulmaliydi. Belki zaman
kazanmak i¢in yarin ¢igekeiyi arayip giizel bir buket ¢icek veya
ufak bir hediye destegine ihtiyaci olacakti. Tiim bunlar1 diisii-
niirken tetikteydi.

“Eh, iyi o0 zaman. Madem 0Oyle kag¢ giindiir firsatin da olmus-
tur herhalde soyledigim seyi etraflica diisiinmeye.”

Yalniz olsayd ilker’in yapacag ilk hareket, “Allah kahretsin
yine ayni konu!” diyerek elleriyle yiiziinii kapatmak olurdu ama
yine duygu saklama becerisini harekete gegirerek bu konudaki
maharetlerini gostermeye hazirlandi:

“Tamam canim, en kisa zamanda tekrar konusalim olur mu?
Bakariz yani nereye kagiyoruz sonugta degil mi? Yaz tatili plani
m1 yapsak ya? Ama simdiden sdyleyeyim bir daha dyle ¢cocuk
crviltist olan, her sey dahil bidi bidi otellerden segme de ne ya-
parsan yap. Off be! Neydi 0yle gegen sene cagil cugul ¢ocuk-
lar... Kumsalda ayr1 ses, lobide ayri... Tatilin son pazar saba-
hindaki ¢ocuk aglama sesini hatirlamiyorum deme sakin. Valla
tovbe etmistim bir daha gitmemeye, tekrar ayni travmay1 yasa-
maya sanirim dayanamam!”’

Sozleri agzindan bir ¢irpida ¢ikarip, onlar1 gerisinde bira-
kir gibi derhal odadan ¢ikti. Girdigi banyodaki sabun kokusu-
nu i¢ine ¢ekerek, sdyledigi kelimelerin temizleyecegi vicdanim
rahatlatiyordu. Kdseye sikistigini hissetmeye baslamisti. Derin
nefes almaya calisti tekrar. Simdilik iizerine tsiisen ‘kelime ta-
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arruzunu’ bertaraf edebilmisti. Tekrar ortaya cikarlarsa baska bir
yontem uygulamasi gerekecekti. iginden durmadan ‘Cocuk iste-
miyorsun iste, daha ne kadar kagabileceksin diigiin bakalim.’ di-
yordu kendi kendine. Vildan onu birakir miydi ki ¢ocuk yiiziin-
den? Ucunda onu kaybetmek vardi belki de? Bu diisiince bir an
i¢ini sikistirdi. Onsuz yasayabilir miydi? Kendine bunun olma-
yacag ile ilgili yliksek sesle tekrarlar yapmaya basladi. “Hayir,
Vildan beni seviyor. Tanistigimizda da dyle ¢ok ¢ocuk diiskiinii
olmadigini séylememis miydi zaten?”” Varsin ¢ocuksuz olsundu
evlilikleri. Fark etmeden ses tonunu ayarlayamanusti. igeriden
Vildan’in sesi geldi:

“Hayatim 1yi misin? Bir sey mi s0yledin duymadim, odaya
simdi girdim.”

‘Allah kahretsin!” dedi i¢inden. ‘Diisline diisline korkulari-
n1 gergeklestireceksin, ne kadar da aptalsin. Eziksin iste oglum
ezik!” Sesini hizlica toparlayip “Tabii ki iyiyim hayatim, yeni
aldigimiz ithal el sabununun igerigini okuyordum. Sesli oku-
dugumu fark etmemisim.” diye cevapladi. Esinden gelen cevap
flker’i fazlasiyla rahatlatacak cinstendi. Siikretmesi gerekirdi
hizlica buldugu yalana.

“Yaa bak ben demistim Oyle her organik yazan {iriiniin i¢inde
dogal icerikler olmadigini. Gordiin degil mi yokmus onda da.
Artik organik kelimesi de yozlasti valla.”

“Sorma hayatim ya...” diyerek i¢inde yiikselen endise hissi-
ni bastirmaya calist1.

[lker ¢ok rahatlamist: rahatlamasina ama bir yandan da bas-
ka bir seyle yiizlesmisti. Ergenliginde fazlasiyla kars1 karsiya
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geldigi, is hayatindaki basarili donemlerinde soniiklesip mutsuz
oldugu ve kendini basarisiz hissettigi donemlerde ayyuka ¢ikan
durum niiksetmisti yine. Kendini siddetli sekilde asagilama alis-
kanlig1 ve kendine ydnelik acimasiz, hakaret iceren ciimleleri
geri donmtstii. Neden durup dururken bu kadar acimasiz davra-
niyordu ki kendine? Cevab1 gegmisine, daha dogrusu annesiyle
olan giivenli baglanmanin ger¢eklestirilememesine bagliyordu.
Ciinkii gecenlerde elinden birakamadig: kitapta da tam da dii-
stincelerinin aynilar1 yaziyordu:

“Giivensiz baglanma, yasanan pozitif deneyimlerle giivenli
baglanmaya doniistiiriilebilir fakat yillar gegse de bazen kiiglik
bir ani, giivensiz baglanma hissini tetikleyebilir.”

Yakin ¢evrede taniyan herkesin, annesini gayet iyi bildigini ve
aslinda tiim bu davraniglarina damgasini vuran ¢ocuklugunu ha-
tirladi. Bahcede oynarken annesi ona camdan dyle bir bagirirdi ki
basina bir sey geldigini veyahut kim bilir bilmeden annesini {ize-
cek bir sey yaptigini, kosar adimda gegtigi birkac saniyede tahay-
yll ederdi. Neydi annesini bu kadar sinirlendiren? Hirslandiran?
Ya da bunlarin ad1 hirs ya da sinir miydi? Yoksa annesi baska bir
seye olan Ofkesini, hatta belki kendine yoneltemedigi olumsuz
diisiincelerini, en yakininda en gii¢siiz gordiigii cocuguna mi yo-
neltiyordu bilmeden? ‘Off ne yorucuymus ¢ocuklugum...’ dedi
icinden. Vildan’1 hayatina alirken, ona evlilik teklif ederken ak-
linda olan tek diisiince ona huzur vermesi ve onunla iletisiminde
higbir surette sesini ylikseltmemesi gerektigi degil miydi?

Tiim bu olanlar sakin kafayla diisiinmek i¢in ertesi giin eve
gec gitmeye karar verdi ve Vildan’a haksizlik yaptigini diisiin-
dii. Cocuk sahibi olmak onun hakkiydi ama kendi ne yaparsa
yapsin bu diisiinceyi kabullenemiyordu. Bu diinyaya ebeveyn
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olarak devam etmek istemiyordu. Varliginin tiim hiicreleri buna
karstydi. Vildan’a her seyi tiim agikligiyla anlatmaya karar ver-
di. Belki de bir uzmandan yardim almasi gerekecekti. Belki de
Vildan’1 kaybetmek zorunda olmak...

‘Ona bunu yapamam ¢iinkii o bunu hi¢bir zaman hak etmedi.’

Karsilikli baglilik; arkadaslik ya da esler arasinda iliski kur-
ma konusunda ¢ok énemli bir dengedir. Bu denge, iliski kuran
her iki tarafin da (bu ister arkadas ister 6zel bir iliski i¢in olsun)
saglikli bir bagimsizlik diizeyine ve kendine giivenme yetenegi-
ne sahip oldugunu gésterir. Onemli nokta sudur ki; taraflardan
ikisi de baz1 durumlarda ve zamanlarda,baslarina gelen herhangi
bir durum ya da neden i¢in kars1 tarafa giivenir. Her iki taraf da
kendine saygi duyma ve kendini 6nemseme konusunda iyi bir
seviyededir. Bununla birlikte taraflardan birinin, digerine suna-
cagi yeni opsiyonlarla bu potansiyel, olmasi gerekenin iizerine
cikar.

Cocuklariyla saglikli duygusal iletisim kuramamis ebeveyn-
lerin ¢ocuklarina baktigimizda, asir1 endiseden dolay1 ne yapa-
cagimi bilememenin eksikligini yasadiklarini goriiriiz. Yetigkin
olduklarinda; saglikli iletisimle biiyiimiis kisilere kiyasla kayg1
bozuklugu yasama ihtimalleri veya kontrole ihtiya¢ duymalar
nispeten fazla olur. Cogu zaman iyi bir ebeveyn gibi goriinse
de cocugunun kritik ve 6nemli donemlerinde kotii bir ebeveyn
olmak, bazi seylerin yanhs gitmesini bekleyen endiseli yetis-
kinler yaratir.
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Ebeveynler kendi bagimliliklartyla mesgul olduklar1 zaman
cocuklarmin duygularimi fark edemezler ya da onlarla, gergekte
olduklar kisi olarak iliski kuramazlar. Ornegin Ilker’in annesi
duygusal boslukta oldugu zaman “Hadi biraz televizyon izle,
pesimde dolasma, sevdigin ¢izgi filmi a¢ izle.” derken kendini
ondan kurtarmaya calistyordu. Ilker belki de annesinin, ondan
kurtulma istegiyle onu ‘6teledigini’ bilingaltinda biliyordu. An-
nesi kendini iyi hissettiginde ise Ilker, her gocuk gibi sevgiyi hak
eden bir ¢cocuktu. Bu yaptigi, belirgin sekilde duygusal ihmaldi.
[lker, kendinin bir birey oldugu bilinciyle degil, annesinin onu
nasil gordiigline dair bir yanilsamayla gecirmisti cocuklugunu.

Beklenildigi gibi Ilker bu yasina kadar bunlarm hicbirinden
haberdar olmamisti. Annesinin zaman zaman ona soyledigi kii-
clik diistiriicti sozlere igerliyordu. Uzun ve istikrarli tekrarlar
sonucunda bunlarin dogrulugu bilingalt1 tarafindan kabul gor-
miistii. Bu yiizden Ilker Vildan’la tanistiginda kendine 6z saygi-
s1 olmadig1 gergegini ve ¢ocuklugundan beri tatmin edilemeyen
duygusal bir boslukta oldugunu; Vildan’in g¢evresiyle zaman
gecirerek ve onun isteklerini gergeklestirmek icin ¢abalayarak
oOrtbas ettigini sanmisti. Vildan’in ondan bir sikayeti yoktu go-
riindiigii kadariyla ama bu siirekli 1sitilip 6ntine konan ¢ocuk
mevzusu sinirlerini ziplatmasa olmaz miydi sanki? Kendi gibi
mutsuz bir ¢cocuk diinyaya gelse ne olacakti ki? Hem bdyleyken
nasil iyi bir ebeveyn olunurdu ki?

Ilker’in hikayesi, yasadig: ilgisiz ve sevgisiz ¢ocukluguna
bir tepki gibiydi neredeyse. Hayat arkadasi olarak sectigi kisi-
nin, annesinin tam ziddi karakterde olmasina ragmen esinden
bile kagip i¢ine ¢ekildigi bu girdap, belki de hayatinda en de-
ger verdigi varlik olan esini kaybetme korkusuyla onu rahat bi-
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rakmayacak. Icindeki o biiyiik ‘bosluk duygusu’ bir baskasiyla
kapatilamadig1 i¢in hayatina giren kisinin nasil bir karaktere
sahip oldugunun da bir noktadan sonra énemi kalmryor. I¢in-
deki boslugu kapatma kudreti sadece o kisinin elinde. Bagka bir
kaynaktan yardim aldigini sanmak, hayatin belli donemlerinde
biz insanlar1 oyalamaktan Gteye gegmez. Dolayisiyla yasamda
tekrarlanan olaylar da eninde sonunda bizi o kaginilmaz gercek-
le yiizlestirir. Belki Ilker ¢ocugu oldugunda ¢ok mutlu olabilir,
belki dmiir boyu onun genlerini tagiyan bir varligi kabul etmeye-
bilir ama 6nce yasadigi bu korkulara 151k tutmasi ve ebeveynlige
hazir hale gelmesi, diinyaya gelecek birey icin de en dogru yol
olacaktir.

11
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Mutlu’nun Hikayesi

Ailenin ti¢iincli kiz ¢ocugu, babasinin erkek ¢ocuk beklen-
tisinin tekrar hayal kiriklig1 yaratan son gercekligiydi. Bunun
suclusunun kendi olduguna ¢ocuklugundan beri o kadar inandi-
rilmistt ki bu diinyada fiziksel olarak yer kapladigini1 dahi zaman
zaman unutur olmustu. Kadin olmanin nasil bir duygu oldugu
bir kenara; diinyaya gelirken erkek olamamanin getirdigi utang
duygusunun caresizligini hissediyordu. Kendini, evdeki oksije-
ni azalttig1 i¢in bile suglayacakti neredeyse. Zaten aile bireyleri
tarafindan ona sergilenen davranislar da bu hissine katki sag-
lryordu. Kendini haftada bir sahiden kirli hissedene kadar yi-
kanmiyordu. Babasi ekonomik zorlanmaya girdigi zamanlarda
tarladan, komsularla yapilan takastan elde ettikleri bulguru, bug-
day1 azaltmasin diye iyiden iyiye az yiyordu. Hak ettigi bu ka-
dar diye diistiniiyordu. Arkadaslar1 kap1 oniinde, balkonda onu
gordiigiinde, “Mutlu, nasilsin bakalim?” diye sorduklarinda bu
sorunun nasil cevaplanacagini kendi de bilmiyordu. Tek bildi-
&i gokyiiziine bakip sessizce oturmakti. Yalnizca o zamanlarda
kendini bu diinyada fazlalik hissetmiyordu. Kendince ¢ocuk-
lugundan beri erkek cocuk gibi davraniglar sergilemis olmasi,
belki de ailesinin de erkek ¢ocuk 6zelliklerine sahip olmasi dile-
gindeki 1srar yliziindendi.

Ona verilen deger belki bu kadardi ama aslinda kendi kendi-
ne bigtigi deger de bu kadardi. Zaten ‘kendine deger vermek’ de
neydi? Herkes gibi yasayip gidiyordu iste. Erkenden evlenseydi
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pesi sira dolasacagi ¢cocugu ve kocasi olurdu. Zamaninda ¢ali-
sip cabalasaydi bir meslegi olurdu, “Altin bilezigi var.” derlerdi.
Yapamadi. Zaten o zaman babasinin, annesinin yapamadig1 is-
leri kim yapacakt1 ki? Yok, yapamazdi, kendini kandirmamay1
gorev edinmisti. Ne diye dyle hayaller diinyasinda gezinecekti?
Hayalden fayda m1 olurdu insana? Zihinde konusan Mutlu ge-
cikmedi:

“Eee Mutlu hanim, o yok, bu yok, annen baban ne yapsin
sana? Dua et yiyecek ekmegin var ya. O da olmasayd1 ne yapa-
caktin? Oyle bdyle, kirtk mirik bir divanin var, uyuyup uyanmi-
yor musun igte daha ne? Hem annene babana ‘ben rahat uyuya-
miryorum’ demek de ne olur? Utanir insan. Hem sana bakacaklar
hem de ‘rahat uyumuyorum’ diyeceksin. Bu zamane gengleri
gibi yapamazsim. Insanda biraz ¢ekinme, edep olur.”

Kendini hi¢ sayacak ne varsa aklinda dondiiriip durdu gece
boyunca. Tiim gece uyumadi diye simdi bir de yataga mi1 bahane
bulacakt1? Bu kadar1 da diismanina yapilmazdi.

Varlig1 yadsimist: dogdugu gilinden beri. Mutlu i¢in her sey
gereksiz ve fuzuli, ondan baska herkes i¢in ise gerekli ve zaru-
riydi. O zaten hak ettiginin fazlasin1 almist1 bu diinyada. Karni
doyuyor, uyuyor, kalkiyor, bir de iistiine insandan sayiliyordu.
Ona buna yiiklenip nereye varacakt1? Gergi bliylidiigli kasaba-
da kimsenin, birinin sahiden iyi olup olmadigiyla da ilgilendigi
yoktu. Varsa yoksa yuva kurmak, kendini ‘alacak’ bir es bul-
makt1 tiim kizlarin asli gorevi. Komsu kizlarindan birini iste-
meye geldiklerinde kadinlar toplanir, damat tarafi gelin tarafi
derken tiim secereleri ortaya doker, bir yandan da diigiin evinin
yardima ihtiyaci varsa hep beraber elisi seferberligine girerlerdi.
Hanelerden birinin oglu okumaya veya askere gider, o konusu-
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