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Bismillahirrahmanirrahim.

1- Vedduha

2- Velleyli iza seca

3- Ma vedde’ake rabbiike ve ma kala
4- Ve lel'ahiretii hayriin leke minel'ula
5- Ve lesevfe yu'tiyke rabbiike feterda
6- Elem yecidke yetiymen feava

7- Ve vecedeke dallen feheda

8- Ve vecedeke ‘ailen feagna

9- Femmel yetiyme fela takher

10- Ve emmessaile fela tenher

11- Ve emma binr'meti rabbike fehaddis

Duha Suresi Anlami

Rahmén ve Rahim olan Allah’mn ismiyle.

1- Andolsun kusluk vaktine

2- ve dindigi zaman o geceye ki,

3- Rabbin sana veda etmedi ve darilmadi!

4- Ve kesinlikle senin i¢in sonu dniinden (ahiret diinyadan) daha
hayirhdir.

5- ileride Rabbin sana verecek de hosnut olacaksin!
6- O, seni bir yetim iken barindirmadi m1?

7- Seni, yol bilmez iken (dogru) yola koymad: m1?
8- Seni bir yoksul iken zengin etmedi mi?

9- Oyle ise, sakin yetime kahretme (onu horlama)!
10- El ag1p isteyeni de azarlama!

11- Fakat Rabbinin nimetini anlat da anlat!



... istegimin Oniindeki tiim engellerin su andan itibaren
Allah’in izniyle kaldirilmasina niyet ediyorum.

(Bu alana bilgilerinizi yazdiktan sonra avug iginiz isminizin
iizerine gelecek sekilde elinizi gorselin iizerine koyun. Niyetinizi
icinizden 3 kere gegirin. Her dileginiz ve niyetiniz icin ayri
ayr1 yapabilirsiniz. Kitabiniz sadece sizin enerjinizle uyumlu
olacaktir.)
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Baslarken Dikkate Alin!

Bir sabah uyanirsin. Her sey aymidir sen disinda...
Kirilmigliklarin, yorgunluklarin ve bir¢ok sey vardir seni
degisime siiriikleyen. Seni bu kadar yoran nedir hayatta? Kisir
dongiiler, ask kirginliklari, mahcubiyetler, aile karmalari. ..

Kendini degersiz hissediyor olabilirsin. Sevilmedigini diisii-
niiyor hatta su an igsizliginden yakiniyor olabilirsin. Seni du-
yuyorum. Ciinkii aynilarini ben de yasadim. Ve su an sizlerle
bu noktada bulusuyor ve binlerce insanin hayatina dokunup
onlarin hayatlarinda mucizeler yagamalarina vesile olabiliyor-
sam bunu, yasadigim deneyimlere bor¢luyum.

Hayatlar yasariz hepimiz. Hayatlarimizin i¢inde sirlar, ya-
sadigimiz olaylarda gizlidir. ‘Uyanig’ kitabimda kisinin kendi-
sini nasil bulmasi gerektigi anlatilirken bu kitabimda sizlere
elimden geldigince, dilim doéndiigiince Allah’a nasil birakaca-
gimiz ve teslimiyeti yagayacagimiz; akillica davranarak haya-
timiz1 nasil degistirebileceginiz konularindaki ¢alismalardan
bahsedecegim.

Istemenin derin anlamini daha iyi anlamaniz ve Allah’a
biraktigimizda nasil mucizelerle karsilagabilecegimizden
bahsetmek istiyorum. Bunu, burada sizlere kii¢iik bir kisasla
anlatayim. Benim igin ¢ok degerli bir kisas olan, neredeyse
biitlin egitimlerimde anlattigim bir kisastir. Zamanin ¢ok {inlii
ve zengin sultanlarindan Ibrahim Ethem’in hikayesi.
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Ibrahim Ethem ¢ok giiclii, cok iinlii bir Belh Sultani. Zamani
geliyor ve Ibrahim Ethem taci, taht: terk ediyor. Seneler sonra
seyr-ii siiliikiinti tamamladiktan sonra Belh Sehrine tekrar ge-
liyor. Kendi yaptirdigi camide yatsi namazi kiliyor. Disarida
sulu kar, yagmur, soguk... ‘Surada kivrilayim da sabah olunca
giderim. diye diisiiniiyor. Kayyum geliyor, camide saklandig
yerden buluyor, ¢ikariyor. “Ne yapiyorsun?” diyor. “Miisaade
et, surada yatayim. Sabah namazindan sonra Belhe girecegim.”
diyor. Kayyum bacagindan tutuyor onu; “Ibrahim Ethem, senin
gibi culsuzlar icin yaptirmad: bu camiyi.” diyor ve bacagindan
siiriikleye siiriikleye, kafasini merdivenlere vura vura atiyor onu
disariya. Ibrahim Ethem “Ben bu camiyi yaptirdim.” diyemiyor.
Caresiz, sehre gidiyor. Her taraf kapali, sadece bir yer agik. Bir
Sfirm... Kapiy: ¢caliyor ve sabaha kadar oturma miisaadesi istiyor.
Orada ¢alisan isci, “Geg otur,” diyor. Aradan bir-iki saat gegiyor.
Sabah ezani okunmaya basliyor. Okunduktan sonra isci doniiyor
“Hos geldiniz, nereden gelip nereye gidiyorsunuz, isminiz ne?”
diyor. Ibrahim Ethem de “Ben iki saattir burada oturuyorum,
simdi mi geldi aklina sormak?” diyor. Firmnci diyor ki “Ben bu
firinda is¢iyim. Iki cocugum var, iki de yetime bakiyorum. Ben
onlara simdiye kadar haram lokma yedirmedim. Senin geldigin
vakit, benim mesai saatim dahilindeydi. Ezan okundu, mesaim
bitti. Seninle istedigin kadar konusabiliriz, simdi kazancima
haram karismaz.”

[brahim Ethem “Sen ne giizel adammugssin. Sen Allah’tan bir
sey isteyip de olmadigi vaki oldu mu?” diye soruyor.

“‘Ben Allah’tan ne istediysem verdi. Fakat Allah’tan bir sey
istedim. Onu bana vermedi. Allaha yalvardim, bana Ibrahim
Ethem’i goster diye, bana onu gostermedi.” diyor.
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“O Allah, éyle bir Allah ki...” diyor Ibrahim Ethem. “Ibrahim
Ethem’i bacagindan siiriikleye siiriikleye, kafasina vura vura
getirir sana gosterir ve senin goziiniin oniinde ruhunu teslim et-
tirir” diyor ve Allah, diyerek ruhunu teslim ediyor.

Bayilirim bu kisasa. Ne zaman diigsem, bu kisas aklima ge-
liverir. Tiylerim trperir. Hadi kizim Sedef, yeniden deneyim-
lerinle basliyorsun, derim. Cogu insanin merak ettigi konular-
dan bir tanesi de bizlerin hayatu.

“E peki Sedef Hanim, siz anlatiyorsunuz da sizin hayatiniz
gercekten siiper mi gidiyor?”

Giliimserim. Hasa, bizim teknik bilmemiz ile Allah’in im-
tihanlar1 ayni sey mi canim? Allahin adaletinde adaletsizlik
yoktur. Bizler de sorunlar yastyoruz. Diisiiyoruz, kalkiyoruz.
Sadece kiismiiyoruz hayata. Oyle biiyiik endiselerimiz yok.
Kaygilarimiz yok. Bir sorun karsisinda nasil ilerleyecegimizi ve
ne yapmamiz gerektigini yasamin her aninda deneyimliyoruz.
Bizler de 6grenme yolundayiz. Sizlerle de bunlar1 paylasmak
i¢in stirekli sosyal medyalarimda olsun, egitimlerimde olsun,
seanslarimda olsun, kitaplarimda olsun bol bol anlatiyorum.
Sizler de su an yasadiginiz durumdan kurtulabilirsiniz. Eger
ki ger¢ek arinma, teslimiyet ve bilingalt1 temizleme metotlarini
bilirseniz hayatinizda kisir dongiiler, kaygilar, endiseler, huzur-
suzluklar ortadan kalkar. Her zaman sunu soylerim. Kisisel ge-
lisim kitaplarini bir roman edasiyla okumayin. Sindire sindire
okuyun. Basucu kitabiniz olsun, destek¢iniz olsun. Okudum
bitti, diye bir sey yok. Bu arada bu kitaba baglamadan 6nce bu
kitaba 6zel de bir defter yapmanizi istiyorum. Biitiin konularin
detayini, ¢oziilmeleri oraya yazin ki hayat standartlarinizi
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kolaylikla degistirebilin. Uygulamalar1 ayr1 ayri kagitlarda
degil tek bir defter tizerinden yaparak gidin.

Her zaman oldugu gibi yine soylityorum yavas ve sakin
okuyun, oldu mu? Burada anlagtigimizi diisiinerek size bol
ve keyifli, sifali okumalar diliyorum. Bu yolda yanimda var
olan sizlere, sizin sevginiz ile ilerledigim her ana, dualariniza
minnet borgluyum. Iyi ki varsiniz.





