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Dilara Ko¢ Kimdir?

Dilara Kog 1975, Adana dogumlu. Evli ve iki kiz1 var. Adana Ana-
dolu Lisesi’nden 1993 yilinda, Cukurova Universitesi Ingilizce Isletme
Boliimiinden 1997 yilinda mezun oldu. Mezuniyet sonrasi; pazarlama,
satig, ticaret, muhasebe, finans, insan kaynaklari alanlarinda tekstil,
ilag, saglik, telekomiinikasyon sektdrlerinde toplam 25 yil calisti. Is
hayatinin bir bélimiinde, Sabanci Topluluk sirketleri ile Sabanci Hol-
ding’de; AC (Assessment Center), oryantasyon, ise alim, performans,
egitim, ticret yonetimi, is degerleme, gradeler vb. konularda siireg
iyilestirmelerde calismalarda bulundu. Ilag ve saghk sektoriinde; 1K
midiirliigii, kadro planlamasi, ise alim, ticret yonetimi, performans sis-
temi kurulusu, oryantasyon egitim gelisim programlar: gibi alanlarda
calistt. Ek olarak; dogal sabun, mum, masaj yaglari, kandil yaglari,
kremler gibi {iriinler tireten By DK markasinin sahibidir. Biz de Variz,
Bir Dilek Tut, Cagdas Yasam Dernegi gibi derneklerde goniillii ¢alig-
malarin igerisinde yer aliyor.

Blog yazilar1, makale, roman, deneme vb. ¢aligmalarina ek olarak
siir yaziyor. Tiim bunlarin yanisira; nefes kogu, bioenerji uzmani, ki-
sisel gelisim uzmani, aton enerjisi uygulayicisi, stres yonetimi danis-
mani, uzman kog ve mentdr (kariyer, dgrenci, IK vb. alanlarda), Sham-
balla uygulayicisi, astrolog, regresyon uygulayicisi, numerolog. Bazi
dergi ve sitelerde kdse yazilar1 yazdi. Kendi sosyal medya hesapla-
rindan da yazi, siir ve dogal tiriinlerini paylasiyor. Dilara Kog¢’un blog
sayfasina dilarabolaykoc.blogspot.com.tr sitesinden ulagilabilir.

2019 yilina kadar ¢ikan kitaplari su sekilde:

Is Hayatinda Yaratict Kaos
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Sozlerimdeki mana
Yasamdaki mana

Oz

Huzur ve seving biziz...
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ONSOZ

Oze dogru yolculuk olabilir mi, diinya gezegenindeki yasa-
mimizin nedeni, amaci?

Hakikate, hakikatimize, 6ziimiize yolculuk...
Kim bilir?

Nedenini, amacini bilmek ya da bilmemek meselesinden ba-
gimsiz, madem geldik buraya, burayi olabildigince ferah gegire-
lim. Bunun yollarindan biri oldu bu kesfim. Bunu tek kesfeden
tabii ki ben degilim. Igimde bunun 6nemine, giizelligine farkina
varmak... Her bir kisinin kendisinin yapmasi gereken bir yolcu-
luk bu. Bu yolculuk, kisiye 6zel de olsa, “kollektifi de” diyeyim,
olumlu etkiliyor. Ve en temelinden, “6ze dogru yola ¢ikmak”
iyi geliyor dostlar. Bilinglendikge, idrak arttik¢a, suurlandikca
ilerlemek. Ruhsal bakisa gecis. Hafifletiyor. Ara ara inisler tek-
rar olsa da, bir kere yola koyulmak, o inisleri de hafifletiyor. Bu
konudaki en temel mesele idrak.

Yolculugun benim i¢in olan su an ki noktasinda, sizlerden
en az birinize belki katkim olur diislincesi ve niyetiyle bu kitap.

Dilara Kog
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Merhaba dostlar,

Diinyanin geldigi bugiinde insan, insanligini unutmus. Varo-
lusunun, 6ziin farkinda degil. Savas, vahset, kotiiliik, saygisiz-
lik... Illiizyon devam ediyor. Sonlansin diye niyet edelim. Insan;
insan olma, var olma sansinin farkinda degil. I¢indeki 6ziin; saf
sevgi, 151k, akil, huzur ve seving oldugunun farkinda degil. Tiim
biitiinle, canli cansiz tiim biitlinle bir oldugunun ve ne kadar gii-
zel oldugunun farkinda degil.

Modern diinya, post materyalizm bizi “biz” ve “bir” ol-
maktan, dogamizdan uzaklastirmaya devam etmemeli. Dogay1
dogasindan, canliy1 canindan, var olusu olus halinden, insani
insanhigindan hatirlamaliyiz. Safimizi, 6ziimiizii, dogalimizi,
dogamizi... Huzur ve sevinci her animizda yasamaliyiz. Gerge-
gimiz bu. Oziimiiz, 6z ne? Saf sevgi ve 151k, sonsuz.

Hepimiz bir biitiiniiz, biriz. insan bu farkindaliga eristigi an
diinya da, hepimizin kendi diinyamiz da cennet oldu bile.

Su birkag¢ kelime 6nemli:

Varolus, saf sevgi, akil, 151k, aydinlik, birlik, biitiinliik, tim,
huzur, seving.

Doga, insanin da iginde oldugu canli cansiz her sey tam, tiim,
bir.

Insan ne zaman “kendini” bulursa, icine doner bir kendini an-
larsa, bilirse, biling seviyesine iist kapasiteden ve perspektiften ba-
kisa kavusursa, yeniden “sevginin ta kendisi”” oldugunu hatirlarsa,
“bir” oldugumuzu idrak ederse yasamin anlamina yaklasacak,
yasamin anlamini bulacak. Bence bdylelikle mutlu oldugu anlar
cogalacak. Huzur ve seving kendisinin parcasi olacak ki huzur ve
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seving biziz, varolusumuzda var. Karamsarlik ve umut dengesini
yakalayarak, yagamda her ikisinin de var oldugunu idrak ederek,
bunu dogal dengesinde 6ziimseyerek acida bile tarif edilemeyen,
enteresan bir huzurda olmak... Farkindalik boyle bir sey.

Insanin kendini bulmasi ve aydinlanmasi, artik fark etmesi
gerekiyor. Bence zamani geldi.

Varolugunun, kendinin, 151k oldugunun, sevginin, aklin farki-
na varan aydinlik insan; bolluk, bereket ve mutlulukla kavusmus
demektir. Sonsuz i¢ huzur, seving ve 151k icimizde.

Bu bir yolculuk, 6grenme, fark etme, tekamiil siireci. Bu
yolculukta sizlere belki 151k olurum diisiincesiyle ve umuduy-
la 6grendiklerimi, bildiklerimi, 6grendigimce ve bildigimce bu
kitapta ve tiim yazi ile siirlerimde sizlere akitmaya caligtim, ¢a-
listyorum.

Ben de yolculuktayim. Bu kitab1 yazar yazmaz bile yeni sey-
ler 6grenecegim ve belki bir sonraki kitabimda bambaska clim-
lelerle karsiniza ¢ikacagim.

Bir séztim vardir, bilenler bilir: “Gogene kadar ¢ekirgeyiz,
ogrenecegiz.” Ben de her “an” yeni bir sey/ler 6greniyorum. Og-
renme devam!

Haydi buyurun hep “birlikte” ask ile...
Isik ile...
Saf sevgi ile...

Ben yazayim, siz de okuyun, anlayin, birlikte 6grenelim ve
Ogretelim.

Birlikle...
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BOLUM 1

Manaya Dogru

Manaya dogru mu? Anda mi1? Akista m1?

Mana, yagamin anlami1. Neden yasiyoruz? Yasamdaki amaci-
miz ne? Ne anlami var ki?

Anlamlandirirsak sanki akisa daha ¢ok birakabilecek miyiz
kendimizi? Daha rahat, huzurlu ve mutlu olacak miy1z?

Varolus. Variz. Varligimizin degerini biliyor muyuz? Neden
ve nasil variz?

Ben. Ben kimim? Ben neyim?
Biz. Biz kimiz? Birlik? Biriz. Nasil biriz ve nasil oluyor?
Sorular ¢ogaltilabilir.

Manaya dogru yolculukta okumaliyiz, arastirmaliyiz, goz-
lemlemeliyiz, anlamaya ¢aligmaliy1z. Neyi mi? Kimi mi?

Kendimizi, 6z, baskasini, insani, insanlig1 ve biitiinii, birli-
gi, sevgiyi, saf sevgiyi, akli, zihni, duyguyu, diisiinceyi, bilinci,
bilgiyi, bollugu, bereketi, dogayi... Mutlulugu...

Peki mutlulugun formiilii? Yagamin anlami1? Sorular sorma-
liy1z.

Tim diinya bolluk, bereket, zenginlik ve mutlu olmak {izere
yaratilmis, var olmus. Insan kendini, sevgiyi, birligi kaybettigi



Dilara Kog

veya unuttugu i¢in tiim diinyanin nimetlerinden, zenginliginden
yararlanamaz hale gelmis. Bazilar1 zengin bazilar fakir kalmis,
savaslar olmus, oluyor. Sagliksizliklar, kotiiliikler ortaya ¢ikmus.

Bizim bunlardan nasil arinacagimizi, sifalanacagimizi, mut-
luluga giden yolu 6grenmemiz gerekiyor.

Buyurun bu yolculukta sizlere 151k olabilecek sorular, sorgu-
lamalar, mesajlar.... Size 6zel Dilara Kog¢’tan mini mektuplar
diyelim. 11k boliimde biraz kelimelerle, siirimsilerle belki soru-
lar sormaniz igin size 151k olmak niyetindeyim. Ikinci béliimde
de “huzur ve sevince kavustuk bile” duasi ile tekamiil, 6grenme,
diinya yolculugu siirecinde bana yardimci olan 6grendiklerimi
sizlere aktarmaya calistim.

Buyurun
Sevgiyle ve 1sikla...

Haydi hep “bir”likte ¢ikalim yola, anlamaya calisalim, bul-
maya calisalim, sonucta mutlu oldugumuz anlar1 cogaltalim...

Sevgili dostlar, aslinda olay su: Gelmisiz bu diinyaya; 6gren-
mek ve yardim ederek, paylasarak, topluma ve diinyaya fayda
getirerek ilerlemek i¢cin. Yani amacimiz 6grenmek, aydinliga yol
almak, kendimizi bulmak, 15181 fark etmek; igimiz yardim etmek,
51k tutmak, fayda getirmek. Sanki yasamin manasi bir sekilde
boyle.

Goniillerin birlesmesi, anlagmast, sevgisi, birligi bizi biz ya-
par, bizi “bir” yapar. Herkes 6zeldir, her birey.

Her sey, sensin, benim, biziz, 6z.
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Hig bir sey tek basina bir sey degildir. Her sey tek basina bir
seydir.

Sevmek. Kendini; kibire, bencillige donlismemis bir kendini
sevmek hali, birligi destekleyen bir 6z saygi hali. Kendini bil-
mek ve bu hal ile baskasini sevebilmek, sayabilmek ve tam gii-
venebilmek.

Varlik, var olus, olus, bulus. Biitiin, tiim, tam. Guizot’nun
dedigi gibi ve ben ¢ok severim bu so6zii: “Hepimiz tek kanath
melekleriz, birbirimizi kucaklamadan ugamayiz.”

Mevlana’nin dedigi gibi;
“Sevmek; yer, sel, lal, can olmak...”
Cok dogru, ne giizel ifade!

Sevmek; yer, sel, lal, can olmak... Ne hos hissettiriyor, sozii
bile.

Bunu hissedebilmek i¢in akil, yiirek, derin duygu sahibi ol-
mak gerek

Bunu hissedebilmek giizel.
Bunu hissedene rastlamak
Neye benzer, nasil olur?

Bundan daha iyi nasil olur?
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Kendinle Baslar

Kendini ara
Kendini bul
Kendini anla
Kendini bil

Oz’e dogru yola ¢ik!
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Sevgi Oziimiiz

Sev

Kendini sev
Otekini sev
Cicegi bocegi
Dogay1
Insan
Hayvani sev
Canliy1 sev
Yasami sev
Yeter ki sev

Sevmek gii¢
Sevmek saglik





