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Lipiodem Sendromu

ONSOz

Lipédem, siklikla obezite ile karisan bir sendromdur. Cogunlukla
gbzden kacirilan fakat giderek artan bu saglik sorunu, Bati toplumunda
kadin nifusunun %10°’unu etkiler. Alisilmigin disinda bir bakis agisin-
dan konuyu ele alan bu kitap, ézellikle evrimsel gegmisimizin lipédeme
nasil katkida bulundugunu, “en uygun olanin yasamasi” evrimsel kura-
mi ile nasil agiklanabilecegini, evrimsel ilkelerin nasil lip6deme uygula-
nabilecedi ile ilgileniyor. ilk lipédem olgulari, Anadolu’da gerceklesmis
olan tarim devrimi ile yakindan iligkilidir.

Bu kitabl yazmami tetikleyen; kbklerini tarim devriminde buldugum
ve bunun evrimsel bir uyumsuzluk oldugunu fark ettigim bir “euroke”
deneyimiydi. Ancak Pandemi olmasaydi, i¢inde bulundugum yogun
program nedeniyle muhtemelen yazilamayacaktl. Mart 2019°da bir
lipbdem hastasinin ameliyatini yaptik. Yakinlarda bir sehirden gelen
hasta sorunsuz bir sekilde taburcu edildi. Bu islemden birka¢ gilin son-
ra da sokaga ¢ikma yasaklari basladi ve ameliyatlar yapilamadi. Has-
ta, bas dénmesi ve ¢arpinti sikayeti ile bizi aradi. Acil servise gidip bazi
tetkikler yaptirmasi gerekiyordu. Hastayi, Covid enfeksiyonu kapmis
hastalarla dolu bir hastaneye géndermek ile evde takip arasinda bliyiik
bir ikilem yasadik. Hastanin ameliyat oldugu tam donanimli hastane
aranip biz gelene kadar bazi tetkiklerinin yapilmasi istendi. Acil servis
doktoru hastayir géndermemizi, ¢linki acil servisin pek ¢ok atesli hasta
ile dolu oldugunu anlatti. Nekahet dénemindeki bir hasta i¢in Covid’e
yakalanmak katastrofik olurdu. Bagka bir hastane bulundu ancak has-
tanin tahlillerini dederlendirecek dahiliye uzmani da Covid’e yakalan-
mustl ve karantina altindaydi. Hasta Covid’e yakalanma korkusu ile
evine geri déndi, kisa bir sire igcinde bulgulari kayboldu, hepimiz ra-
hatlamigtik. Herkes igin zor dénemlerdi ancak bu kitabin yazilabilmesi
icin bana serbest zaman verdigini kabul etmeliyim.

Lipbdem hastalari, pek c¢ok yerden gelen bilgi bombardimani
altindadir. Bu onlar igin 6nemli bir sikinti kaynagdi. Bilgilerin gdivenilir
bir kaynaktan geldigini nasil anlayacagiz? Bilimsel dergilerde ¢ikmis
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calismalarin degerli oldugu kuskusuz. Gri literatlir dedigimiz web
siteleri, bloglar, reklam yazilari vb. degerlendirmesi zor kaynaklar.

Kiltirimizde bir séz var: Bir deli bir kuyuya tas atmis, 40 akilli
citkaramamis. Bazen gergekten durum bu. Yanlis bilgilendirme, diigtin-
digimdiizden ¢ok daha fazla zarar verebiliyor.

Bilgilerin gtivenilirligini anlamak ve bilingli bir internet kullanici olmak
icin bazi kriterler var. Bilgi ne kadar yeni? Site ne zaman gtincellenmis?
Yazar kim? Bundan ¢ikari nedir? Sitede reklam var mi? Referans kullanil-
mig mi? Bu kriterler, internetteki bilgilerin glivenilirligi agisindan 6nemlidir.

Kitaba bazi ilging hasta hikédyeleri ekledim, bunlar kendi gbzlemlerim.
Kanita dayali tip hiyerarsisinde randomize (deneklerin rastgele segildigi)
kontrollii ¢alismalar en tepede yer alir. Olgu raporlarinin da tibbin
ilerlemesinde ayri bir dederi var. Tek bir olgu, ayrintili bir arastirmanin
baslangici olusturabilir. Osler sbyle diyor: “Her zaman not al, olagan
disi olani kayit altina al ve yayinla.”

Benim kusagimin formal tip egitiminde eski hocalar ilging bir terim-
den bahsederlerdi: “sense clinique”. Fransiz akiminin etkisi altindaki
Osmanli’nin son zamanlarindan gelen Fransizca bir kelime ve “klinik
sezgi” anlaminda. Bunun bazi doktorlara ézel bir yetenek oldugu, hasta
muayene odasina girerken teghisini koyduklari anlatilirdi. Gdndmdziin
kapital motivasyonlu saglik sektériinde, doktorlarin erozyona ugramis
tinlerinin restorasyonu i¢in tip egitime eklenebilir.

Eski hocalar, hasta merkezli bir tedavinin 6nemini vurgulayip durdu-
lar. Hipokrat'in (inlii aforizmasina atifta bulunarak; “Hastalik yoktur, has-
ta vardir.” Bu teknoloji tabanli gliniimiiz tibbinda meslekten silinmis bir
yaklagim gibi gérindyor. Ayrintili bir hasta ykdsi ya da ayrintili bir mua-
yeneye zaman kalmiyor ve hizlica genis kapsamli testlere bagvuruluyor.

Kuskusuz ileri tetkikler bazi durumlarda gerekiyor. Ancak lipédem
gibi teshisinin Hipokratik yaklasimlarla yapilabilecegi durumlarda MR
veya lengostintigrafi gibi testlerin bile pek yeri bulunmuyor.
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Hekimler hastalarini “her hastanin bir ykdst vardir” gercedi ile bi-
ylik dikkatle dinlemek zorunda. Bu sadece medikal faydalar saglamaz;
her 6ykd, icinde egitici yagsam dersleri de barindirir.

Tip egitimimin ikinci yilinda Latince dersi verilirdi. Anlatilan aforiz-
malardan birisi, “Bene diagnoscitur, bene curatur” yani “lyi teghis, iyi
tedaviyi getirir.”

Helenistik débnemde iki meshur tip okulu vardi. Birincisi Knidos'ta
ampirik tip okulu, digeri Kos'ta felsefi tip okulu. Iki okul arasinda kiran
kirana bir rekabet yasaniyordu.

Knidos, Datca yarimadasinin en u¢ noktasinda olup MO 700°de
sadece tip okulu degil, ticari agidan da énemli bir merkezdi. Benim
icin farkli enerjilerin oldugu 6zel bir bélge. Diger okul ise Halikarnas’in
(Bodrum) karsisinda yer alan Kos.

Iki gok énemli tip okulunun birbirine ¢ok yakin bir alanda olmasi
ayrica ilgi cekici. Kos adasindaki okulun master hekimi meghur
Hipokrat’ti. Knidos’unki ise Euryphon. Knidos tibbi, hastayr dedil,
hastaligi 6n planda tutuyordu. Kos tibbi ise tam tersiydi ve ayrica
fiziksel bulgularin degerlendiriimesine ¢ok 6nem veriyordu. Hipokrat’in
okulu klinik gbzlemlere dayali égretiler lizerinden ilerlemisti.

Modern tip Hipokrat’in izinde ilerlerken son dénemde “hastalik yok-
tur, hasta vardir” temel ilkesini g6z ardi ederek Euryphon’in ilkelerine
dénmiig gériindyor. Kos okulu ne yazik ki 25600 sene sonra rakibine
yenilmigtir.
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Resim 1: Yasama l¢glidiisii
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SIFIRINCI OLGU: KIBELE

Ankara Anadolu Medeniyetleri Mlzesi’nde; tahtinda oturan, iki tara-
finda Anadolu leoparlarinin oldugu, pismis topraktan Ana Tanriga hey-
kelcigi sergilenir. Unesco’ya gore heykelcigin cikarildigi Catalhoylk,
erken dénem tarim hayatini ve ilk yerlesim yerlerini gdsteren en énemli
bélgedir. MO 6000’lere uzanan bu eser, Anadolu Ana Tanriga’sini sem-
bolize ederken kadin dogurganligini ve bereketi de temsil eder.

Ana Tanri¢a heykelcigi; manset bulgu olarak bilinen ayak bileklerin-
de yag yigiimasi hatlari, Ust bacak ve kollarda orantisiz kalinlagmalar,
diz eklemini orten lipddemli yaglar ile tipik bir lipodem hastasini temsil
ediyor gibi gérinmektedir. Normal ve anormal doku arasindaki keskin
hat, lipédemin énemli bir bulgusudur. Sadece bilekte degil kalga-bel
hattinda da gorulur. Sarkik meme ve karin, yeni yapiimis dogumun isa-
retidir. Bacaklari arasinda yeni dogmus bebegin bagi goralur. Anadolu
leopari kutsal bir hayvan olup Tanriga’nin, doga uzerindeki sinirsiz gu-
cunu temsil eder (Resim 2).

Neolitik ddnemde lipddemli kadinlar kesinlikle kutsal ve saygideger
figurler olmustur. En uygun olanin yasamasina dayali evrimsel teori,
lipddemli kadinlarin neolitik donemde neden hayatlarini sirdirmede
ve dogurganlikta basarili oldugunu agiklayabilir. Erkeklere gekici go-
rinmelerinin altinda da bu yatiyor olabilir. Onlar o zamanin gtizellik
ideallerini temsil ettiler. Sadece tanrisal bir gui¢ kitlikta bile yasayabilir,
cocuk dogurabilir ve st verebilirdi. Onlar Kibele oldular ve tahta otur-
dular. Ana Tanriga olarak tapiniimayi hak ettiler.

Evrimsel bakis agisindan; depolanan yag uyum saglamaya yonelikti
ve kitlik boyunca yagsamalarina yardimci oldu. Yagsayan organizmalar-
da cekicilik kriterleri degiskendir. Ornegin tavus kusunda en renkli tiy-
ler, en kuvvetli genleri aktarmanin belirgin gostergesidir ve bu nedenle
cekicilik kriteri olmustur. Gizellik, bu 6zelliklerin disari yansimasidir.
Bu nedenle guzeli gdormek icin evrimlestik. Kibele Anadolu’daki antik
Grekler tarafindan benimsendi. Antik Dénem’den de Roma’ya tasindi.
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Gelisen ve degisen yasam kosullari ile gliizellik idealleri zaman igcinde
degisti ve Artemis (Diana) yeni ideal oldu (Resim 3). Bir baska deyigle
Artemis, Kibele’yi tahtindan indirir; yeni bereket ve dogum tanrigasi olur.
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Resim 2: Kibele





